
“Marco Estratégico Estatal de las Soledades 2026-2030” 

Arran de les notícies aparegudes des del “Gobierno de España” i de 

diferents mitjans de comunicació. 

La Federació d’Associacions de Gent Gran de Catalunya (FATEC) i La 

Fundació Social Obra de Maria (FSOM), reafirmem el nostre 

compromís en la lluita contra la soledat no desitjada de les persones 

grans. 

El Maresme, 3 de març de 2026. Des de FATEC i FSOM, ens agrada 
visualitzar aquest tipus de notícies. 

Fa més de dos anys que vàrem tenir la visió d’entendre que una de les 
problemàtiques més importants que la nostra societat patiria, seria 
sense dubte: ”La Soledat No desitjada”, sobretot de les persones 
grans, a partir de llavors aquesta idea va començar agafar forma, fins 
esdevindre un projecte:  

                                 “Prevenint la Solitud”  

A dia d’avui, la soledat No desitjada és una problemàtica reconeguda a 
tot el territori espanyol i preocupa a tots els governs autonòmics i 
també al "Gobierno de España". És una realitat que augmenta de 
manera estrepitosa i a nosaltres ens ocupa moltíssim. 

El Projecte Prevenint la Solitud que desenvolupem conjuntament 
FATEC i FSOM està considerat per experts i entesos, un projecte 



ambiciós per tal de: detectar, acompanyar, prevenir i tornar a una 

vida social saludable a les persones que es puguin trobar en risc de 
patir l'aïllament social i a la població que més afecta, és sense dubte a 

les persones grans.  

Al nostre entendre, es tracta d'un projecte ben construït i compta amb 
el suport i adhesió de molts ajuntaments de la nostra comarca. També 
compta  amb el suport de diversos organismes i ens com ara: El Consell 

Comarcal del Maresme, el CSMS Consorci Sanitari del Maresme i La 

Selva, ICS, Regió Sanitària Girona entre altres. 

La idea de contingut molt elaborat combinat amb voluntariat format i 
ben aviat l’aplicació de la nostra tecnologia IA (en fase 
d’experimentació), demostren eficàcia i eficiència davant de reptes 
transcendentals com aquest. 

Ens alegrem molt en veure com “El Gobierno de España”, pren part en 
aquesta tan necessària lluita i estem convençuts que amb l’esforç 
compartit podrem aconseguir que aquesta xacra deixi de formar part 
del nostre entorn. 

La soledat no desitjada no hauria de ser mai el camí de ningú, i 
només treballant plegats podrem garantir que les persones grans 
visquin amb la dignitat que es mereixen. 

Estem convençuts que PREVENINT LA SOLITUD, és un exemple de 

com les persones, l’esforç comunitari i la tecnologia poden treballar 

conjuntament a favor de l’envelliment digne, saludable, productiu i 

feliç! 

Adjuntem enllaços dels diferents mitjans de comunicació espanyols 
destacant la notícia. 

https://cadenaser.com/.../el-gobierno-aprueba-la-primera.../

https://elpais.com/.../espana-eleva-la-soledad-a-asunto...

https://www.elperiodico.com/.../primera-estrategia...

https://www.abc.es/.../gobierno-aprueba-hoy-estrategia...

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcadenaser.com%2Fnacional%2F2026%2F02%2F24%2Fel-gobierno-aprueba-la-primera-estrategia-nacional-contra-la-soledad-cadena-ser%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY0plb3Q4dndhUk0wT05iS3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5pQRNkLFHUZh93CNgFzwF7gJDbrRHzRrR-H5JsLC-vHH-kNSEpalkOheEXQw_aem_2IN1SnZXIoul2s7rA6Iyow&h=AT4fboinbBSvXoy-Lihn4qdFlJqCdYOC-uyY7fDP7xjbAMbI2i7q0MJocbYwqSceI-VNw64tTNukAqYoTx6ldHvT-8Tcb3BO2GoYqMFdX09ZdKwLkHukb0ceQRmL6mU2T8diqzq_5VEa8PdIBrCg&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT6rQjshZ1GP-zLv8AGTb2Y_wQWb_0XBwfe2gsqZgyQj7kRr9LEurki9OBfX-n2gDnJ7LqPvZ-UX8Cb6GlPMRH69BvkP89zfnlkPgS_em3rsRiqHY0RWqgyBGR_7q3fWFkxXzSVilI2F0J7krVJwpBaEX6L9l6orMtCgQKz3ZExMvF2pdIzN2Ddta4PCTxkIYuZtgcWhrXiaF4R3dOo2CtWQXMUdRg
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